
En Marche vers Pâques 

Dimanche des Rameaux, 29 mars 2026 

Célébration Communautaire du pardon – 15H00 

Confession individuelle avant chaque messe ou sur rendez-vous (au cours de la 

semaine) 

Jeudi Saint, 2 avril 2026 

Messe en mémoire de la Cène du Seigneur – 19H00 

Vendredi Saint, 3 avril 2026 

Célébration de la Passion du Seigneur – 15H00 

Chemin de Croix (à l’église) – 19H00 

Samedi Saint, 4 avril 2026 

Veillée pascale – 20H00 

Dimanche de la Résurrection du Seigneur, 5 avril 2026 

Messes: 9H00 - 11H00 

Dimanche de la Miséricorde, 12 avril 2026 

Messes: 9H00 - 11H00 

Célébration de la Miséricorde: 13H00 – 17H00 
 

MON DON CONSTRUIT L’ÉGLISE DU CHRIST 
Merci pour votre soutien à la Mission de l’Église 

Grâce au service de retrait automatique, la paroisse bénéficie d’une source de revenu ininterrompue. Nous vous 
recommandons vivement d’adopter ce service. Pour bénéficier de ce service et aider financièrement la paroisse, 
vous n’avez qu’à communiquer avec le bureau. Vous pouvez aussi envoyer vos dons par la poste ou les déposer 
au bureau.   
Retrait automatique   :  1,252.54$       
Offrandes du 8 mars 2026  :*Quête :   1,305.45$ 
 *Ensemble bâtissons notre Église : Consulter le tableau de la salle d’accueil. Merci de votre générosité. 

Ensemble bâtissons notre Église 
Les travaux de réfection et d’isolation du toit de l’église sont terminés. Ils nous ont coûté 304.000$. Pour nous aider à 
défrayer les coûts, nous poursuivons notre campagne de levée de fonds.  Ainsi pour un don en argent comptant ou 
par chèque, remplissez une enveloppe spéciale et déposez-la à la quête.  Pour faire un don par Virement Interac, 
envoyez-le à   saintgabriel55@gmail.com avec la question de sécurité: Ensemble batissons et la réponse : eglise 
(pas d’accent).  Si vous désirez recevoir un reçu pour fin d’impôts en février, assurez-vous d’envoyer toutes les 
informations ci-dessous par courriel juste avant de faire le Virement Interac : Nom ___ Date du don ___  Montant ___ 
Adresse Courriel  ___  Adresse de ville  ___MERCI pour votre contribution et votre générosité. 

Merci à Mark Motors Porsche, aux Chevaliers de Colomb Conseil 6740, et 

Aux amies de St-Gabriel. 

 

BONNE SEMAINE 

mailto:saintgabriel55@gmail.com


 

 
 

 
 

Énoncé de vision 
La paroisse Saint-Gabriel est une communauté chrétienne chaleureuse où les 

enfants, les adolescents et les adultes vivent les valeurs évangéliques de 
l’accueil, de l’entraide, du respect et du service dans la joie et l’amour de Dieu.  

Saint-Gabriel encourage l’ouverture d’esprit, la croissance spirituelle et 
l’engagement de ses membres qui va au-delà des célébrations liturgiques, afin 

de mieux vivre sa mission : faire connaître et aimer le Christ. 
 

ÉQUIPE PAROISSIALE : 

Prêtre :     Abbé Jacques Kabasu Bamba, curé 

Diacres permanents :   Jacques Mayer, Flambert Cousseillant 

Adjointe administrative :    Gloriose Ruterakagayo  

Comité paroissial de pastorale :   Marc LaBelle 

Conseil des affaires temporelles:  Bernard Létourneau 

 

 

 

 

 

 

  

Le Feuillet Paroissial 

PAROISSE SAINT-GABRIEL 
55, rue Appleford, Ottawa, ON K1J 6T6 

Tél : 613-745-4342 

saintgabriel55@gmail.com 

www.paroissesaintgabriel.com 

 

www.saintgabriel.com 
 

Messes Dominicales   Messes sur semaine 
Samedi  16h00           Lundi au vendredi 8h30 
Dimanche  9h00 et 11h00 
 
Heures de bureau : 

Lundi au Jeudi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 16h00 



Bulletin du dimanche 15 mars 2026 

 
Refléter sa lumière 

Baptisés en Jésus, nous recevons la lumière du Christ et nous sommes invités à la refléter. 

Comme l’aveugle-né, nous sommes créés à nouveau et recouvrons la vue. Nous grandissons dans 

notre foi et dans notre report au Seigneur. 
 

SAMEDI 14                    Messe dominicale anticipée 

16h00  +Orpha France (anniversaire de décès)  - Georgea Christophe 

+Lamercie Cousseillant    - Flambert Cousseillant 

+Jean-Remy Duclos    - Parents et amis 

DIMANCHE 15                    4ème dimanche du Carême  

 9h00  +Jean-Guy Charette    - Parents et amis 

 + Dieuvela Françoise Joseph   - La famille 

-Action de grâce - anniv de naiss. Josette Arboite - Josette Arboite 

-Pour la guérison de Lise Micouleau  - un paroissien 

-Aux intentions de Michèle Currie   - un paroissien 

-Messe d'action de grâce pour l'obtention de son diplôme - Joseph 

11h00  -Aux intentions des paroissiens et paroissiennes 

LUNDI 16       Temps de Carême             

8h30     +Sr Marie Bernard    - Thérèse Marie N.H 

MARDI 17          Temps de Carême 

8h30 +M.J. Laforce     - Reynald Beauvais 

MERCREDI 18                             Temps de Carême 

8h30  +Sr St Gérard Majella    - Thérèse Marie N.H 

JEUDI 19                            St Joseph, Époux de la Vierge Marie 

8h30 +Denis Gignac     - Famille et amis 

+Fayek et Yvette Matar    - Sonia Matar 

VENDREDI 20                      Temps de Carême 

8h30      +Colette Camiré    - Edith et Marc LaBelle 
 

PRIONS POUR NOS MALADES 
Bernadette Rykes, Nicole Charron, Diane Blanchard, Thérèse Ayotte, Rita Brazeau, Suzanne 

Maxwell, Georgea Christophe et Victoria France. 

Veuillez noter que cette liste sera supprimée à la fin de chaque mois.   

 

Chemin de Croix : Marcher avec le Christ vers la Vie 
Un chemin de conversion pendant le Carême 

Nous vous invitons à participer au Chemin de Croix chaque vendredi de Carême à 

19h00 à l’église paroissiale. 

Temps de prière ouvert à tous : familles, enfants, jeunes et aînés. 

Venez marcher avec Jésus-Christ vers la lumière de Pâques, dans un esprit de 

recueillement et de fraternité. 



 

Parole pour la route 
Un autre regard 

« Dieu ne voit pas à la manière des hommes, les hommes regardent l’apparence, mais le 

Seigneur regarde le cœur. » 

Une Parole pour réajuster nos critères de jugement : quel regard portons-nous sur les 

personnes? Les événements? 

Une Parole pour nous réjouir aussi des choix de notre Père qui regarde la vérité de nos 

cœurs! 

 

Pour vivre concrètement le carême 

Consoler et encourager 

Thème : Les œuvres de miséricorde spirituelles 

• Envoyer un message d’encouragement 

• Écouter vraiment quelqu’un sans l’interrompre 

• Prier pour les malades et les défunts 

• Offrir une parole d’espérance 

La vie est conversion 

« Celui qui fait la vérité vient à la lumière », dit Jésus à Nicodème venu le trouver de nuit. 

Cette parole nous est adressée. Faire une démarche de réconciliation, c’est toujours faire la vérité. 

Recevoir le pardon, c’est toujours accueillir la lumière. 

Mais avant de faire cette démarche, il nous faut décider de revenir vers Dieu. 

Dieu, lui, ne s’est jamais éloigné de nous, ne l’oublions pas. 

C’est pourquoi, avant de venir nous confesser, nous venons confesser (= affirmer avec d’autres) 

que Dieu est Amour. C’est nous qui avons pris des distances vis-à-vis de Dieu.  

On prend des distances avec Dieu chaque fois qu’on n’aime pas ou qu’on aime mal. 

Le péché, c’est tout ce qui est contraire à l’amour pour Dieu et pour les frères et sœurs. 

Dieu nous attend. Donnons-lui la joie de nous pardonner. 

 

Foi et Télévision chrétienne 

Foi et Télévision chrétienne offre une journée de ressourcement le samedi 21 mars 2026 de 10 h 

à 16 h au sous-sol de l'église Saint-Gabriel, 55, rue Appleford, Ottawa, K1J 6T6. Le thème est « 

L’heure vient et elle est déjà venue où les vrais adorateurs adoreront Dieu en esprit et en 

vérité ».  Le conférencier sera l’abbé François Kibwenge, vicaire épiscopal. Entrée libre. La 

prochaine conférence aura lieu le 16 mai 2026. Réservez vos dates. Pour plus de renseignements 

sur Foi et Télévision chrétienne : http://foi-et-televisionchretienne.org/. Pour sa chaîne sur 

YouTube : youtube.com/@FTChretienne/videos 

Vente annuelle de sirop d’érable   
Les scouts de Saint-Gabriel feront leur vente annuelle de sirop et de beurre d'érable aux 
messes du 21 et 22 mars. Les profits de cette vente aident les scouts à couvrir les coûts 
des camps d'été. Merci de votre appui généreux. 

http://foi-et-televisionchretienne.org/
mailto:youtube.com/@FTChretienne/videos

